Heilpraxis

Sabine Umunna
Psychologische Beratung & Therapie

Neuer Kurs!
Qi-Gong

des inneren Lachelns

Beginn:
08. Marz 2017, 19:00 - 20:30

Ort:
Praxis flr Atem- & K&rpertherapie
Memelerstr. 30, Ndhe Helmstedter Str., Braunschweig

Kursgebiihr: 57,50 € mtl.
Eine Einheit: 1,5 h - fortlaufender Kurs jeden Mittwoch

Als Teilbereich der chinesischen Medizin TCM ist Qi-Gong pure
Energiearbeit, wobei der natirliche EnergiefluB im Korper des
Menschen wieder aktiviert wird. Dadurch werden die Selbsthei-
lungskréafte angeregt, aktiv zu werden. Durch die Vorstellung
von inneren Bildern, Farben und Lichtern wird das Qi im Korper
stark angeregt. Bestimmte Energietore, auch Akupunkturpunk-
te, werden gezielt durchlassig gemacht, mit Lebensenergie
gefillt. Das Lacheln bewirkt dabei eine enorme Veranderung.
Entspannung vom Gesicht bis in die kleinste Zelle des Korpers,
harmonisierend, belebend, ja glticklich machend. Lachelnd in
die Organe, liebevolles Hinspuren, all das kénnen wir tben,
kultivieren, erlernen.Unser Herz dabei 6ffnen, liebevoll zu uns
selbst sein als Tor zur C)ffnung unseres Herzens flir andere,
unser Gegenlber.

Anmeldung unter: Tel. 05331 / 94 55 842

Sabine Umunna
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Dipl.-Pad., Qi-Gong Kurslei-
terin DDQT, Trommelleiterin, Ayurveda-Massage-Praktikerin
SandbergstraBe 2
38300 Wolfenbdttel (Linden)
Telefon: 05331 / 94 55 842
E-Mail: info@sabine-umunna.de

Heilpraxis - www.Sabine-Umunna.de
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Teilnahmebedingungen furmeine
Qi-Gong Kurse

Fur die Kurse besteht eine 3-monatige, schriftliche Kiindigungs-
frist.

Bei plotzlicher Krankheit der Kursleiterin konnen ausgefallene
Stunden in einem anderen Kurs nachgeholt oder flr andere Ange-
bote der Kursleiterin gutgeschrieben werden.

Es wird darum gebeten, bei Krankheit oder Fehlen der Teilneh-
mer die Kursleiterin zu informieren.

Organisatorisches bitte ich im persénlichen Gesprach zu klaren.

Die KursgebUhren sind auch Uber die Feiertage und zu den Ferien
fallig.

Wir weisen darauf hin, dass auf das Jahr verteilt einige Monate
auch mit fiinf Terminen besetzt sind. Fur den fUnften Termin
erwarten wir keine zusatzlichen Gebulhren, jedoch Toleranz fUr die
Ferienwochen.

Bei langerer Krankheit der Kursleiterin wird die Kursgebuhr ab 4
Wochen Krankheit erstattet.

Die Teilnehmer nehmen an den Kursen eigenverantwortlich
teil.

Sabine Umunna
Qi-Gong Kursleiterin (DDQT)
Diplom-Padagogin & Heilpraktikerin fir Psychotherapie

SandbergstraBe 2
38300 Wolfenbdittel (Linden)
Telefon: 05331 / 94 55 842
E-Mail: info@sabine-umunna.de
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