Heilpraxis
Sabine Umunna

Sie finden mich in Wolfenbttel (Linden) in der . X
Okertelsiedlung, Parkplatze sind vor dem Haus Psychologische Beratung & Therapie
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Heilpraxis

Sabine Umunna
Diplom-Padagogin

& Heilpraktikerin fur Psychotherapie

SandbergstraBe 2
38300 Wolfenbuttel (Linden)

Telefon: 05331 / 94 55 842
E-Mail: Sabine.Umunna@gmx.de
www.Sabine-Umunna.de




rJeder Mensch verfisgt Gber die natiirlichen Selbstheilungs- Eine nachhaltige Gesundheitsférderung kénnen

kréfte, Krisen und Konflikte zu Gberwinden und damit die Sie, individuell auf Ihre Bedirinisse abgestimmt,
Seele in Harmonie zu bringen.” durch mein ergénzendes Angebot erreichen:
Sie wollen etwas in lhrem Leben veréindern oder kléren? * Qi-Gong ,Meditation in Bewegung”

Ich biefe Thnen an, gemeinsam mit lhnen herauszufinden, ® Trommeln fur die Seele

wie Sie lhr Ziel erreichen kénnen. ® Ayurvedische Massagen

Auf der Basis Ihrer positiven Ressourcen unterstitze ich Sie Sie kénnen dieses Angebot in Kursform
ganzheitlich bei der Lésung folgender Themen: oder als Einzelstunde nutzen.

o Akute Krisen

® Partner- und Singleberatung
* Berufliche oder
Private Neuorientierung

* Depressionen / Angste
e Erschépfungszustéinde
® Stressmanagement

Mit diesen Methoden arbeite ich: Mein Werdegang:
1961 geboren
® Kognitive Verhaltenstherapie

* Gespréichstherapie nach Rogers * Diplom-P&dagogin (TU Braunschweig)
* MET. (Meridian-Energie-Therapie) * Heilpraktikerin fur Psychotherapie
® Psychodrama nach Moreno (Amara-Schule Braunschweig)

* Mehrighrige Efahrung in der Jugendberatung
* Qi-Gong Kursleiterin

Ob Sie eine kurzristige Beratung oder Psychotherapie wéihlen, (Deutscher Dachverband fir Qi-Gong und Taiji)
entscheiden Sie nach dem Erstgespréich. * Selbstéindig mit eigener Praxis

Seit mehr als 10 Jahren begleite ich Menschen
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit mir. in schwierigen Situationen.
Ich freue mich auf lhren Anruf oder Thre Mail. ® Seminare fir Unternehmen und Kliniken

ond Geldtleit




